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Violencia sexual contra las mujeres:
aprendiendo a reconoceria para detenerla

1 a sexualidad aue se nos ensena. perpetua la
violencia contra las mujeres

De acuerdo, a esta forma de entender la sexualidad,
simbdlicamente cualquier mujer debe estar disponible para
satisfacer a los hombres y, al mismo tiempo, todo hombre tiene
derecho sobre el cuerpo de las mujeres.
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Las mujeres aue aman
a otras mujeres. son
rechazadas sccialmente.

La heterosexualidad es una
obligacion desde que nacemos
y se nos muestra como la Unica
forma de vivir una sexualidad
naturaly ‘normal’.

En el imaginario social, las mujeres
somos antes que todo, madres,

y las que se salen del modelo
impuesto son calificadas como
putas o lesbianas. Desde distintas
ideologias y concepciones religiosas
se nos ensena a vivir la sexualidad
con culpa, represién y negacion.

Se nos reprime explorar y conocer
nuestro cuerpo, aprendemos a sentir
vergilienza de expresar satisfaccion,
disfrute y placer.

Asi se niega la autonomia de las
mujeres.

Queé entendemos por
Vviolencia Sexual contra
las muijeres.

Toda conducta de caracter

sexual de otra persona que,

sin tu consentimiento, invada

tu cuerpo o te incomode. La
violencia sexual abarca el sexo
bajo coaccién de cualquier tipo
incluyendo el uso de fuerza fisica,
las tentativas de obtener sexo bajo

—n

engano o manipulacidn, la agresion mediante la exhibicion de los
organos sexuales, el acoso sexual en el lugar de trabajo o estudios,
los insultos y humillaciones con connotacion sexual, la prostitucion
forzada y comercializacién de mujeres y ninas. Asi también el aborto
forzado, la denegacidon del derecho a hacer uso de la anticoncepcion
de emergencia (PAE) o a adoptar medidas de proteccion contra
enfermedades, y los actos de violencia que afecten la integridad
sexual de las mujeres tales como la mutilacion genital femenina y las
inspecciones para comprobar la virginidad.

La violencia sexual es parte de la cultura
machista.

En Chile la violacién incestuosa o cometida por un familiar, el abuso
sexual de ninas por parte de amigos de la familia, profesores y curas,

la explotacion sexual de ninas y jovenes en redes clandestinas, la
violacion por desconocidos, entre otras, son los actos de violencia
sexual mas silenciados. Ultimamente han aparecido en los medios de
comunicacion a raiz de abusos sexuales a nifias y ninos de jardines
infantiles del barrio alto. Sin embargo, se muestran como hechos
aislados, y no se les identifica como parte de una cultura machista, que
considera a las nifas, al igual que a las mujeres, como objetos sexuales.

Los abusadores y violadores de mujeres y nifias se presentan como
sicopatas o enfermos, quedando oculto el caracter de estos actos como
expresion de poder y dominio masculino.

La violencia sexual y la violacion tradicionalmente
se han considerado cuestiones del ambito
“privado”, hechos sobre los cuales es mejor

guardar silencio. Las mujeres viven la violencia

sexual con sentimientos de culpa, de temor
y de verglienza. Temen ser estigmatizadas,
culpadas y descalificadas moralmente; sin
embargo, romper el silencio, es un acto de
liberacion y reparacion que permite poner
término a las agresiones y a la impunidad
en la que frecuentemente ocurren.
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DReconocer la vioclencia sexual nos permite deteneria

Las canciones, los programas de television, la publicidad, los chistes,
incluso los insultos y garabatos, abundan en contenidos denigrantes
hacia las mujeres...ya es hora de inventar, crear y hacer valer nuestros
propios deseos y lenguajes.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, violencia sexual

es “todo acto sexual o intento de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente

de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el
hogar y el lugar de trabajo”

Adn cuando en Chile la violacién en el matrimonio esta penalizada, se
mantiene en el imaginario que la satisfaccién sexual masculina forma
parte del deber conyugal. Las propias mujeres tienen dificultades de
reconocer la violencia sexual como tal, en razén de los desequilibrios
de poder en la pareja, de los aprendizajes culturales sobre la sexualidad
y por la perversa comprension del amor que se ha inculcado a las
mujeres.
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La violencia es responsabilidad de quien la ejerce... TU NO ERES CULPABLE



La matermidad obligatoria.

Las mujeres crecemos con una expectativa de vida impuesta: la
maternidad. Si queremos o no ser madres es algo que pocas pueden
decidir, ya que se nos presenta como ‘EL’ destino del ser mujer. La
maternidad es para muchas el Unico proyecto de vida que les permite
ser valoradas socialmente. Aquellas que optan por desarrollar sus vidas
en otros ambitos, antes que ser madres o simplemente deciden no
serlo, son fuertemente condenadas y estigmatizadas por la sociedad y
las instituciones.

La maternidad como principal rol de las mujeres, esta normada desde
las instituciones politicas y religiosas, que impiden a las mujeres el
libre ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. La falta de
educacidn sexual, la denegacion de pastillas anticonceptivas para las
mas jovenes, de la anticoncepcién de emergencia, de la esterilizacion
voluntaria y del aborto, obligan a muchas mujeres a ser madres cuando
en realidad no querian serlo.

La maternidad adolescente muchas veces
refleja la falta de expectativas de las
jovenes en un medio donde su Gnica
forma de ser valoradas, tomadas en
cuenta y de tener poder sobre sus propias
vidas, es ser madres. La maternidad como
Unico proyecto de vida para las mujeres,
principalmente para las mas jovenes 'y
pobres, es expresion de una cultura
que no permite a las mujeres el
desarrollo de su autonomia.
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Aleunos datos sobre la violencia sexual en Chile.

Se estima que en Chile se producen cerca de 150 agresiones sexuales
diariamente y, por cada delito reportado, entre 3 y 10 casos nunca
llegan a conocimiento de las autoridades. Cada 25 minutos ocurre una
violacion sexual. El 71% de estas son planificadas y muchas ocurren
en el hogar de la mujer (Informe de la Divisién de Seguridad Ciudadana
del Ministerio del Interior 2002).

Seguln datos del Ministerio del Interior y Seguridad Piblica,
Subsecretaria de Prevencion del Delito (2005-2009), de un total de
34.361 denuncias ingresadas por abuso sexual en todo el pais, 29.133
son agresiones contra mujeres, lo que equivale a un 84,78% de los
Casos.

ELl 37,9% de las victimas son menores de 14 anos, de las cuales el
76,6% son ninas. Uno de los rasgos caracteristicos de este

tipo de agresiones es que, en mas de un 80%, es cometido por
familiares y un 96% los agresores son hombres.

81 de Ios nmos abusados sexualmente son NINAS

cuatro de cada cinco

96" de los ABUSADORES SEXUALES son hombres

Red Chilena contra la Vuolenuu Dnmeshca y Sexual

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Seguridad Ciudadana 2010, de
la Subsecretaria de Prevencion del Delito del Ministerio del Interior,
el 9,2% de las mujeres, después de los 15 anos, ha sufrido alguna

agresion sexual fuera de la pareja.




es una
articulacién de organizaciones sociales, ONG y personas
comprometidas en la erradicacién de la violencia contra las
mujeres.

Sus propésitos son:

Apoyar el fortalecimiento de las organizaciones de
mujeres y feministas, su rol social y politico.

e Coordinar acciones de intervencion y denuncia publica de
toda violencia contra las mujeres.

. Promover, en todos los ambitos, la transformacién de los
patrones culturales que sostienen la discriminaciény
la violencia como formas de relacionamiento entre las
personas, en particular entre los hombres y las mujeres.

e Exigir politicas y leyes para la prevencién, sanciéony

erradicacion definitiva de toda forma de violencia contra
las mujeres.
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